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VÕTA MEIEGA
ÜHENDUST

Tööalase rehabilitatsiooni vajaduse hindab 
 Töötukassa juhtumikorraldaja. 

 
Teenuse vajaduse otsustamisel lähtutakse

töölesaamist/töötamist või õppimist
takistavatest asjaoludest ning töövõime

hindamise tulemustest. 
 

Teenuse vajaduse ilmnemisel koostatakse
teenuse osutaja juures tegevuskava, 

mille alusel on teenused kliendile tasuta!
 

Kliendile makstakse iga teenusel osaletud
päeva eest sõidu- ja majutustoetust, mille

kilomeetrimäär on 0.10 eurot ja päeva
maksimummäär on 

26 eurot.
 
 
 
 
 

reha@vmh.ee

vmh.eetootukassa.ee



SIHTRÜHM
Vähenenud töövõimega inimesed, kellel on

täidetud 3 tingimust:
 

1) Tööealine inimene vanuses 16 kuni
pensioniiga;

 
2) Inimesel on puue,  

osaline töövõime või püsiv töövõimetus;
 

3) Inimene on aktiivne, kui ta:
- on töötuna arvele võetud  või

- õpib, 
- töötab, 

 - on ettevõtja, 
- on ajateenistuses.

 EESMÄRK
Tööalase rehabilitatsiooni eesmärk on

tööeluks ettevalmistamine, tööle asumise
või töötamise toetamine.

 
 

Ravi, taastusravi või sanatoorse ravi
saamiseks pöördu oma

perearsti või eriarsti poole.
Neid teenuseid rehabilitatsiooniteenuse

raames ei hüvitata.
 
 

TEENUSE SISU
Puude või tervisehäirega toimetulekuks vajalike

oskuste ja töövõime arendamine 
ning nõustamine.

 
Töölesaamist ja töötamist toetavad tegevused

(sobiva töö väljaselgitamine, 
töökoha kohandamise või 

abivahendite vajaduse hindamine ja 
lahenduste pakkumine,
 töövõtete õpetamine,

tööandja nõustamine jne).
 

Teenuseid osutab rehabilitatsioonimeeskond,
kuhu kuuluvad:

füsioterapeut, tegevusterapeut, psühholoog,
logopeed, eripedagoog, kogemusnõustaja,
sotsiaaltöötaja, loovterapeut, arst ja õde. 


