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TEAVIK
OE VASTUVOTT ENDOKRINOLOOGIA ERIALAL
Sihtrihm Taiskasvanud diabeeti pddevad patsiendid ja nende l&dhedased (vOi

tugiisik).
Toitumisdpetust vajavad patsiendid ja nende lahedased.
Rasedusaegset diabeeti pddevad patsiendid ja nende lahedased.

Vastuvotu sisu

1. Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide analus.

2. Paiguse ja terviseprobleemi olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine.

3. Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravipdhimdtete selgitamine.

4. Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisdpetus.

5. Haigusndhtude &genemise &dratundmise ja koduse esmaabi andmise
Opetus (hipo- ja hipergliikeemia).

6. Haiguspuhune toitumisdpetus, toidupdeviku pidamise Gpetus.

7. Glikomeetri kasutamise ja mddtmistulemuste hindamise @petus,
veresuhkrupéeviku pidamise dpetus.

8. Ravimite manustamise Gpetus. Insuliinravi aspektid.

9. Haiguse riskifaktorite selgitamine ja elustiilialane ndustamine.

10. RavitBhususe, terviseseisundi- ja nditajate hindamine.

11. Sotsiaalsete vajaduste hindamine, toimetulekuvfime edendamine.

12. Sobivate abivahendite soovitamine ja kasutamise 6petamine.

Vastuvotule
registreerimine
jainfo

Oe vastuvdtule registreerimiseks on vajalik perearsti vai eriarsti saatekiri.
Vastuv@tule registreerimine ja info vastuvOtuaegade kohta toimub
registratuuri telefonil 434 3001, E-R 8.00- 16.00.

Vastvdtuaja

tuhistamine, Vastuvotuaja tlihistamiseks voi muutmiseks helistage 434 3001.

muutmine

Vastuvotu SA Viljandi Haigla, Parna tee 3, Jamejala kula, Viljandi vald, Viljandi mk,
toimumise koht Ambulatoorse ravi osakond Il korrus, A korpus, kabinet A220.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.

Diabeeditde Reelika Espenberg

Soovitused 1. Kui Teil on, vdtke kaasa toitumispéevik, ravipaevik, vajadusel
vastuvotule gliikomeeter.

po6rdumisel 2. \V0Otke kaasa varasemalt jagatud infomaterjalid.

3. Votke kaasa igapdevaselt tarvitatavad ravimid originaalpakendis voi
Kirjutage ules ravimite (ja toimeainete) nimetused ja annused.




