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TEAVITUSLEHT/NOUSOLEK MAGNETRESONANTSTOMOGRAAFIA (MRT)
TEOSTAMISEKS

Teie tervise tdpsemaks uurimiseks on vaja teostada MRT-uuring SA Viljandi Haigla
radioloogiaosakonnas kompuutrikabinetis, mis asub C-korpuse I korrusel (suurte liftide vastas).
Mis on MRT-uuring? MRT-uuringul saadakse inimkehast kujutis tugeva magnetvilja abil.
Uuring on valutu, ei nodua patsiendilt erilist ettevalmistust ja vOimaldab mitmete
terviseprobleemide varajast kindlakstegemist.

Mis juhtub uuringu kéigus? Uuringu kdigus peate lebama uuringulaual litkumatult kogu
uuringu véltel. Radioloogiatehnik asetab Teid uuringulauale, mugava asendi saavutamiseks
toestatakse vajadusel Teie asendit erinevate patjade ning abivahenditega. Seejérel liigutatakse
uuringulaud MRT-seadme keskele. Uuring koosneb paljudest {iksikmddtmistest, millega
kaasnevad kloppivad ja prommivad helid, mis kestavad monest sekundist kuni 12 minutini.
Uuring ise kestab 40 — 60 minutit soltuvalt meditsiinilisest probleemist. Masinast kostva kdva
miira summutamiseks kasutatakse korvatroppe ja/voi -klappe. Teil on maérguande- ja
konetihendus radioloogiatehnikuga kogu uuringu véltel. Kui uuring on 1ibi, vdite lahkuda.
Radioloog hindab pilte ja saadab vastuse Teie raviarstile.

Kas MRT uuringu kiigus tehakse néelatorkeid voi siistimisi? Paljud haigused on MRT-
uuringul ndhtavad kontrastaine veeni siistimise jdrel. Kui Teie uuring nduab kontrastaine
siistimist, paigaldab radioloogiatehnik voi d6de Teile uuringu eelselt voi uuringu kéigus
veenikaniilili, mille kaudu wuuringu eelselt vOi uuringu kiigus siistitakse kontrastainet.
Kasutatavad kontrastained on tldiselt hasti talutavad, tilisistusi esineb harva ja need pole
harilikult tosised (néiteks peavalu).

Kuidas valmistuda uuringuks? Kuna MRT-uuringul kasutatakse tugevat magnetvilja, ei tohi
uuringuruumi viia metallist esemeid voi mehhaanilisi seadmeid. Uuringuks valmistumisel on
oluline silmas pidada ja jargida alljargnevat.

o Riietus: pange selga midagi kerget ja mugavat, mida on lihtne selga panna ja dra votta.
Riietel ei tohi olla metallist n66pe, lukke voi haake.

o Ehted: kdik metallist ehted ja kellad tuleb eemaldada. Samuti tuleb eemaldada koik
juukseklambrid, -noelad voi -paelad, mis sisaldavad metalli.

o Kaasa ei tohi votta rahakotte, magnetribaga kaarte, nuge, kiére vms.

e Juukse- ja kosmeetikavahendid: drge kasutage uuringupdeval juukselakke ega liigselt
jumestusvahendeid.

» Kunsthambad tuleb eemaldada.

o Ravimid ja dieet: vdite jatkata oma igapdevaste ravimite votmist, samuti pole piiranguid
dieedile.

MRT-uuringu vastuniidustused:

e Siidamestimulaator (v3ib tugevas magnetviljas seisma jddda).

o Metallimplantaadid — liigeste proteesid, murdude fikseerimise plaadid, kruvid, naelad;
klipsid, metallvoorkehad. Metallist vodrkehad voivad tugeva magnetvilja mojul liikuda
ning kahjustada veresooni, nédrve jne. Ka mittemagneetuvast metallist implantaatides v3ib
tekkida soojenemine.

» Kilaustrofoobia — kinnise ruumi kartus.

Kiesolevaga toendan, et olen dokumenti lugenud ja selle sisust tiielikult aru saanud. Olen
teadlik MRT-uuringu péhiolemusest ja véimalikest ohtudest. Kui see on meditsiinilistel
pohjustel vajalik, olen nous mulle kontrastaine manustamisega.

Olen enne néusoleku andmist saanud mind rahuldava vastuse igale oma kiisimusele
protseduuri ja kaasnevate ohtude ning tiisistuste kohta.

(Patsiendi/tema esindaja nimi ja allkiri) (kuupiev, kellaaeg)



Patsiendi MRT-uuringu eelne Kkiisitlusleht

(patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood)

(kuupéev, kellaaeg)

Palume uuringule tulla 10 minutit varem. Enne uuringu teostamist palume Teil vastata jargmistele

kiisimustele.

Kas te omate voi kasutate:

ABSOLUUTSED VASTUNAIDUSTUSED

JAH EI

Studamestimulaator

Siirdatud neurosaatja

Implanteeritud ravimpump

SUHTELISED VASTUNAIDUSTUSED

Kuulmisimplantaat

Aju aneuriismi klips

Aordi Klips

Liigese protees (mis aastal paigaldatud?)

Metallvardad, plaadid, kruvid luudes (mis aastal paigaldatud?)

Mitte-eemaldatavad hambaproteesid (metallhambad, sillad, tihvthambad)

Laskevigastused (kuulid, miirsukillud)

Kas Te olete metallitoodstuse tooline

Metallist kehakaunistused

Tatoveering

Rasedus

Allergia ravimitele voi muudele ainetele

Kinnitan eelolevas tabelis esitatud andmete digsust.

(patsiendi/tema esindaja allkiri)

TAHELEPANU:

Veenduge, et Teil ei ole uuringu ajal uuringuruumis kaasas jargmisi esemeid:

« RAHAKOTID

e EHTED, JUVEELID

« KELLAD, VOTMED, TASKUNOAD

« MAGNETRIBAGA KAARDID (krediit-, panga-, jne kaardid)




