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PATSIENDI MEELESPEA: KOLOSKOOPIA

Koloskoopia on seedetrakti alaosa uuring, mis vdimaldab uurida jdmesoolt kogu ulatuses
painduva optilise instrumendi (endoskoobi) abil. Uuring vdimaldab selgitada kaebuste
pohjuseid (soole poletikulised haigused, kahtlus kasvajale, aneemia ja ebaselged
alakohuvalud). Vajaduse korral voimaldab see eemaldada poliiiipe, votta proovitiikkke, mida
hiljem mikroskoobis uuritakse.

Uuringuks ettevalmistus:

Koloskoopia ldbiviimiseks peab jimesool olema puhas.

* 7 pdeva enne uuringut peab katkestama rauapreparaatide ja verd vedeldav ravim Aspirin
vOtmise;

* 3 pdeva enne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nt Marevan) vdtmine;

* votke tavapdraselt igapédevaselt kasutatavad vererdhu ja siidamehaiguste ravimid véhese
veega;

* 2-3 péeva viltel eelneb dieet. Meniiilis eemaldada veretooted (nt verivorst), punane peet,
kiled ja nahad (tomat, sibul, dun jne), seemned (tdisterasid sisaldavad jahutooted, viinamarjad,
Ouna seemned, kiivid jne);

* uuringule eelneval pédeval_alates kell 14.00, peab jooma kokku 4 liitrit lahtistava toimega
lahust (niiteks Fortrans — 4 pakki, lahustatavad):

- esimene ja teine liiter jooge kahe tunni jooksul (kell 14-16)

- kell 16-17 érge lahust tarvitage

- kolmas liiter jooge tunni jooksul algusega kell 17 ning neljas liiter algusega kell 18
Vajadusel maitsestada lahust selge sidrunimahlaga;

* roojamispakitsus algab keskmiselt 1-2 tundi pérast esimese liitri lahuse joomist, soovitame
viibida tualettruumi ldheduses;

* peale lahtistite vOtmist ei tohi enam siiiia dhtus60ki ega ka uuringupdeval hommikusdoki.
Kiill aga voib juua vett kuni 6htul magama minekuni (3-4 liitrit, nt taimetee, vesi, selge mahl);
NB! Kindlasti ei tohi juua punast virvi vedelikke (nt mustikas, peet, punane sostar);

* yuringupdeval enne protseduuri teostamist voib soovi korral juua selget vedelikku.

Uuringu ajal:

* lamate vasakul kiiljel, pdlved kdverdatult vastu rinda;

* koloskoop viiakse soolde paraku kaudu. Soole valendikku avardatakse ohuga, mis tekitab
survetunde kohus. Valu ei pruugi olla, kuid monikord vdib see tekkida soole kddnakute
sirutamisel;

* vajadusel kasutatakse valu vaigistavaid ja 165gastavaid vahendeid;

* olenevalt anatoomilistest isedrasustest kestab uuring 30-45 minutit.

Uuringu jirgselt:

* kui enesetunne lubab vodite kohe protseduuri jirgselt siilia ja juua (kui arst ei ole teisiti
juhendanud);

* peale uuringut vdite tunda kerget kShuvalu ja tdiskohutunnet, enamasti moédduvad need
mone tunni jooksul:

* kui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi samal pédeval autot juhtida. Mitte planeerida
suurt tdpsust noudvaid {ilesandeid, sest rahusti vdhendab reaktsioonikiirust. Soovitav
uuringule kaasa votta saatja, kes hoolitseb turvalise kojujoudmise eest.
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Voimalikud tiisistused ja ohud:
* tiisistusi esineb harva;

* pdrast proovitiikkide voOtmist voib tekkida veritsus, enamasti saab seda koheselt

koloskoopia ajal ravida;

* jamesoole mulgustust on véga harva ja vajab kohe kirurgilist ravi;

* teravate valude voi verejooksu tekkimisel pérast protseduuri poorduge kohe oma raviarsti
vOi haigla erakorralise meditsiini osakonna, haiglaravil olles valvede voi valvearsti poole.

Uuringule mittetulemisest palume teatada kindlasti tel 434 3001 (SA Viljandi Haigla

registratuur)!




