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PATSIENDI MEELESPEA: GASTROSKOOPIA

Gastroskoopia on seedetrakti {ilaosa uuring, mis voimaldav uurida sddgitoru, magu ja
kaksteistsdrmiksoolt painduva optilise instrumendi (endoskoobi) abil. Vajadusel vdimaldab
see votta proovitiikke (biopsia), mida mikroskoopiliselt uuritakse.

Uuringuks ettevalmistus:

* gastroskoopia ldbiviimiseks peab magu olema tiihi, seetdttu ei tohi vihemalt 6 tundi enne
uuringut siilia, suitsetada, nétsu ndrida. Juua voib 3,5-4 tundi enne uuringut kuni iiks klaas
vett (vajadusel koos igapdevaste vererdhu- ja siidameravimitega);

* 7 pieva enne uuringut peab verd vedeldava ravimi Aspirin votmine;

* 3 pdeva enne uuringut tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nt Marevan) votmine;

* eemaldatavad hambaproteesid tuleb enne uuringut vilja votta ja eemaldada prillid,

* soovitav on tulla uuringule meikimata;

*_diabeetikud: uuringule eelneval péeval siistige pikatoimelist insuliini vastavalt veresuhkru
nditajale. Kui uuring on pérast 1dunat, voib siistida lisaks '4 annusest uuringupaeva hommikul,
ldhtudes veresuhkru tasemest. Lithitoimelist insuliini drge siistige.

Uuringu ajal:

* lamate vasakul kiiljel, endoskoobi kaitseks paigaldatakse hammaste/igemete vahele
plasthuulik;

* endoskoop viiakse suu kaudu sodgitorusse, makku, kaksteistsdrmiksoolde. Ohuga
laiendades on voimalik limaskesta uurida ja leida haiguslikke muutusi;

* uuring kestab 10-15 minutit ja ei tekita valu, kuid on ebameeldiv tekkiva okse- ja
koharefleksi tottu;

* piitidke 16dvestuda ja rahulikult hingata;

* okserefleksi on voimalik vihendada, kui hingate 14bi suu, lasete iilakeha 16dvaks ja ei neela
siilge.

Uuringu jirgselt:

* kui uuring tehti kurgutuimestusega, ei tohiks umbes 30 minutit siilia ega juua;

* proovitiikkkide votmise jargselt viltige kuumade sodkide ja jookide tarbimist, sest tekib
veritsuse oht;

* Ohu viimise tOttu makku voite tunda tdiskGhutunnet, enamasti moddub see mone tunni
jooksul.

Voimalikud tiisistused:

* yuring on ildiselt histi talutav ja tiisistusi esineb véga harva;

* voib esineda minimaalne verejooks peale proovitiikkkide vOtmist, mis ei vaja vereiilekannet
ja kirurgilist ravi;

* viga haruldane on sd0gitoru v8i mao seina mulgustuse teke, see vajab kirurgilist ravi.

Kui uuringu jirgselt tekib palavik, tugev kdhuvalu ja/vdi verejooks, podrduge kohe oma arsti
vOi haigla erakorralise meditsiini osakonna poole.

Uuringule mittetulemisest palume teatada kindlasti tel 434 3001 (SA Viljandi Haigla
registratuur)!



