Rehabilitatsioonikeskus narkosoltlastele

Jamejala kiila

Viljandi vald 71024

Viljandimaa

Info tel: +372 52 44 024, 43 42 293

Meie keskuses on: 10 kohta naistele 10 kohta meestele
Uldandmed

Soltuvusrehabilitatsiooni eesmérgiks on lisaks uimastitarvitamisest loobumisele ja
integreerumisele igapievaellu, ka piisivate psiiithikamuutuste saavutamine ja uute
kditumismustrite kujundamine, eneseefektiivsuse tostmine riskisituatsioonidega
toimetulekuks ldbi erinevate teraapiliste votete ja erialaspetsialistide ndustamise.

Keskuse sihtrithmaks on uimastisdltuvusega tédisealised inimesed, kes vajavad
professionaalset abi psiiithika- ja kditumismuutuse saavutamiseks ning sotsiaalsete
toimetulekuoskuste parandamiseks. Teenusele tulek ja teenusel viibimine on vabatahtlik ning
pohineb inimese enda motivatsioonil.

Rehabilitatsiooni kestus on 24 kuud: statsionaarne teenus kestusega 9 — 11 kuud toimub
Viljandis; jirelteenus (ambulatoorne) kestusega 13-15 kuud toimub Tallinnas.

Programmi kestus ja raskusastmed on erinevad, arvestades isiku seisundit ja GppimisvOimet.
Meie meeskonnas tootavad jargmised spetsialistid:

e psiihhiaater,

e iildarst,

e 0Ode,

e psiithholooogid,

e sotsiaaltootaja/juhtumikorraldaja,
o kogemusnoustajad,

e tegevus- ja loovterapeudid,

o fiisioterapeudid,

o tegevusjuhendajad.

Rehabilitatsioon toimub etappides, mis on suunatud kliendi iseseisva psiiiihilise, fiiiisilise ja
sotsiaalse toimetuleku saavutamiseks pérast rehabilitatsiooniteenuse 16ppu. Etapid :

I etapp: fiitisilise funktsioneerimise ning joudluse taastamine.
IT etapp: teadlikkuse tdstmine sdltuvusest ja enesearengu toetamine.
III etapp: enesehinnangu kujundamine ning kliendi jaoks oluliste viirtuste méaédratlemine.

IV etapp: tuleviku planeerimine ning igapdevaellu naasmiseks vajalike oskuste omandamine.



Oppepraktika: toimub II etapi 15pus, kui vajalikud kompetentsid on tiidetud.
Oppepraktika eesmirgid on individuaalsed, kuid iildiselt:

« toimetulekuoskuste hindaine tavakeskkonnas;

o omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine;

e enesele sobiva tugivorgustiku loomine;

e tO0ja eluasemega seotud kiisimuste lahendamine.

Tallinnas on jarelteenuse raames loodud lihedastele grupp, mille t60 sisuks on:

o toimetulek emotsionaalse seisundiga;
e kaassOltuvus — mis see on ja kuidas edasi?

Klient jatkab jdrelteenusel tood enesearengu seisukohast:

e individuaalne t606 psiihholoogiga;

o {ildharivad loengud grupis;

e juhitud eneseabi grupp;

sotsiaalsfiidris koostdo juhtumiskorraldajaga.



