Ravi- ja rehabilitatsioonikeskus narkosdltlastele

Pargi tee 16, Jamejala kiila
Viljandi vald 71024
Viljandimaa
Info E-R 8.00-16.00 telefonil 43 42 293
E-R 8.00-17.00 telefonil +372 524 4024
Uldinfo:

Keskuse sihtriihmaks on uimastisdltuvusega (s6ltuvus narkootikumidest, eelkdige F11, F12,
F14, F15 vdi F16 RHK-10 diagnostilistesse gruppidesse kuuluvad) tdisealised inimesed.
Teenustel osalemine on vabatahtlik ja mdeldud isikutele, kes on ise_motiveeritud enda
sOltuvushairega tegelema. Teenuse osutamine eeldab, et isiku psuihiline seisund ja kaitumine
vBimaldavad tal 24/7 elada koos teiste inimestega (histe elukorraldusreeglite alusel ning ta
suudab jargida kehtivaid sisekorraeeskirju, osaleda grupitdddes ning psiihhoterapeutilistes
sekkumistes, teostada eneseanalulsi ning tajuda Umbritsevat keskkonda ja iseennast
adekvaatselt. Meie keskuse teenuseid ei ole vdimalik osutada isiku tahte vastaselt ega ilma
temapoolse koostoovoime ja motivatsioonita. Meie teenuste sihtriithmaks ei ole alkoholi-,
ravimi- ega hasartmangus6ltuvusega inimesed, nagu paraku mitte ka eraldiseisvat
psthhiaatrilist ravi vajavad (raskete) psuihikahairetega isikud.

Ravi- ja rehabilitatsiooniteenuse eesmargiks on lisaks uimastitarvitamisest loobumisele ja
integreerumisele igapédevaellu, ka pusivate psilhikamuutuste saavutamine ja uute
kaitumismustrite kujundamine, eneseefektiivsuse tdstmine riskisituatsioonidega toimetulekuks
labi erinevate teraapiliste votete ja erialaspetsialistide nGustamise.

Voorutusraviteenuse kestvus on orienteeruvalt 30 péeva ja statsionaarse
rehabilitatsiooniteenuse kestvus 5-9 kuud. Rehabilitatsiooniteenus on jagatud etappidesse,
mis on suunatud kliendi iseseisva psuhilise, flusilise ja sotsiaalse toimetuleku saavutamiseks
parast rehabilitatsiooniteenuse I16ppu. Programmi kestvus ja raskusastmed on erinevad,
arvestades isiku seisundit ja dppimisvoimet.
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