
 

Tähis VHA/143 

Viide JHA/190 

Versioon 1 

Ambulatoorse ravi kliinik  
 

VORM 

   

 

E-KONSULTATSIOONI VORM MÄLUKLIINIKUSSE SAATMISEKS 

alla 65-aastased - e-konsultatsioon neuroloog (mäluhäired), Viljandi haiglas 

üle 65-aastased - e-konsultatsioon geriaater, Viljandi haiglas 

 

Lähim kontaktisik, kellega koos võiks mälukliiniku vastuvõtule tulla: 

 

Perekonnaseis: 

Hariduskäik ja tööanamnees: 

Elukoht ja kellega koos elab: 

Abivahendid: 

Sotsiaaltoetused: 

Autojuhiluba: 

Relvaluba: 

 

Igapäevane toimetulek (iseseisev, vajab veidi tuge, vajab olulist tuge): 

Toitumine (valmistab ise, sööb valmistoitu, kas keegi toob toidu, mitmekülgsus): 

Unehäireid: 

Olulist stressiolukorda hetkel (hiljutine lähedase surm, konfliktid perekonnas - kirjeldada): 

Meeleoluhäired või muud psühhiaatrilised haigused anamneesis või käesolevalt: 

Kas esineb neuroloogilisi või psühhiaatrilisi haiguseid perekonnas, kirjeldada: 

Alkoholi/uimastite kasutamine käesolevalt või anamneesis: 

Suitsetamine käesolevalt või anamneesis: 

 

Kaasuvad haigused:  

Peavigastusi/ insulte või TIA-t/ tuumorit /kesknärvisüsteemi infektsiooni anamneesis: 

Kasutatavad retseptiravimid:  

Kasutatavad käsimüügiravimid: 

Kasutatavad toidulisandid: 

 

Mäluhäire sümptomid:  

• millal sümptomid algasid? 

• sümptomite kestus/variatsioon, kirjeldada. 

• kuidas sümptomid ilmnevad? 

• kas inimene ise on mures toimunud muutuste pärast? 

• kas lähedased on mures toimunud muutuste pärast? 

• kas lähedaste arvates on inimese võimekuse või isiksuse juures toimunud muutuseid? 

Kas esineb psühhootilisi sümptome (hallutsinatsioonid, luulud)? 

Kas esineb mäluhaiguseid lähisugulastel? Kui jah, siis kellel:  

 

EEK-2 skoorid: 

• Depressioon 

• Ärevus 

• Paanikahäire 

• Sotsiaalfoobia 

• Asteenia 

• Unehäired 

SDS-CL-25(V4) - kas on vihjeid mõnele unehäirele? 

Kas esineb läbipõlemissündroomi sümptomaatikat? 

 

Lisada teostatud vereanalüüsid ja vajadusel uuringuvastused (EKG, röntgen, UH). 


