Patsiendi meelespea uriini analtiiisi andmiseks

1. Arge s6dge ega jooge 8 tunni jooksul enne anakiritsmist.

2. Analuusiks uriini kogumise ja viimase urineerimighe peab olema vahemalt 4-6
tundi.

3. Analuiusinduks kasutage suunavalt arstilt voi osakéelt saadud proovipurki voi
vOtke vastav ndu laborist. Palume mitte tuua laserianaliiise toidu- voi
olmetaaras.

4. Vaga oluline on hoolikas pesemine enne analtusnigbt selleks kaituge
jargmiselt:

MEHED- peske kaed, tdommake eesnahk tagasi, peske swue ja sugutilukk
leige veega, arge kasutage pesemisvahendeid. g aiuhta
kuivatusvahendiga.

NAISED- peske kéed ja seejarel suguelundid leiggagarge kasutage
pesemisvahendeid. Habememokad lukatakse laialikusi suue pestakse eest
tahapoole vette kastetud vatitampooni voi kasidabii Kuivatada puhta
kuivatusvahendiga.

5. Analuusiks on vajalik keskjoauriin. Algul urineexiise veidi WC-potti, seejarel
viiakse proovindu urineerimist katkestamata uraaiglla, urineerimine
I6petatakse WC-potti. Kui on tegemist mikrobioldsg anallitsiga, siis kasutage
kindlasti steriilset proovipurki ning hoiduge puddtnast nii néu kui ka kaane
sisepinda.

NB! Proovindu peal peab olema anallitisi andja nidsakonnas Oelda dele
proovivotu kellaaeg, kodustes tingimustes kirjutada blanketile. Soovitav on
markida ka eelmise urineerimise kellaaeg. Analigabgdéudma laborisse poole tunni
jooksul peale proovi votmist, kui see pole vbimasiks voib proovi séilitada

kulmikus (+4°C) maksimaalselt 4 tundi.



