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ÕE VASTUVÕTT VAIMSE TERVISE ERIALAL 
 

Sihtrühm Vaimse tervise probleemidega täisealised inimesed.  

(vanuserühm: alates 18. eluaastast) 

Vastuvõtu sisu • Terviseseisundi hindamine. 

• Patsiendi terviseseisundi jälgimine ja hindamine dünaamikas. 

• Ravimiinfo selgitamine, raviskeemi järgimise õpetamine/toetamine, 

ravimi kontsentratsiooni jälgimine vereseerumis. 

• Õendusprotseduuride teostamine. 

• Medikamentoosse ravi toime/kõrvaltoime jälgimine. 

• Psühhomeetriliste skaalade/testide täitmine (AUDIT, EEK-2, Mini-

Mental, Uppsala uneküsimustik jms). 

• Patsiendi ja tema lähedaste (pereliikmete) nõustamine/juhendamine 

psüühikahäirega toimetulekul, psühhoemotsionaalse toetuse 

pakkumine. 

• Patsiendi ja vajadusel tema pereliikmete elustiilialane nõustamine 

(päevarežiim, füüsiline aktiivsus). 

Vastuvõtule 

registreerimine ja 

info 

Õe vastuvõtule saab registreerida (E-R 8:00 – 16:00) läbi registratuuri 

telefonil 435 4248. 

Õe vastuvõtule pöördumiseks ei ole saatekiri vajalik. 

Esmase vastuvõtu kestus kuni 55 min. 

Korduva vastuvõtu kestus kuni 30 min. 

Vastuvõtuaja 

tühistamine, 

muutmine 

Kui teil ei ole võimalik broneeritud ajal vastuvõtule tulla, siis palun andke 

sellest teada tel 435 4248. 

Vastuvõtu 

toimumise koht 

SA Viljandi Haigla psühhiaatriakliinik 

Viljandi valda, Jämejala küla, Pargi tee 6, I korrus (ukse kohal silt – 

„ambulatoorne vastuvõtt“) 

Visiiditasu Visiiditasu ei ole  

Õde Eve Aavik, Marge Arus, Anne Mirka, Alice Rehkli, Kaia Sammasto 

Soovitused 

vastuvõtule 

pöördumisel 

Et vastuvõtt oleks teie jaoks sujuvam:  

• märkige ära või pange kirja küsimused, millele soovite vastuseid; 

• andke õele teada, kui midagi jääb selgusetuks; 

• võtke kaasa Teile määratud depooravimid. 

 


