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UROGUNEKOLOOGIA AMMAEMANDA ISESEISEV VASTUVOTT

Urogilinekoloogia eriala kisitleb patsiente, kelle kaebuseks on raskendatud urineerimine voi soole
tithjendamine, tahtmatu uriini leke ja/vdi vaagnaoraganite (tupp, emakas, emakakael) allavaje.
Sageli esineb ka mitu kaebust korraga.

Sihtrithm

— Vastuvdtule on oodatud patsiendid, kellel on tahtmatu uriini leke,
urineerimise, soole tiihjendamise vOi vaagnaorganite allavajega
seotud kaebused.

— Patsiendid urogiinekoloogilise operatsioonieelseteks analiitisideks.

— Patsiendid urogiinekoloogilise operatsiooni jarelkontrolliks.

— Abivahendeid (nt tuperdngas) kasutavad patsiendid.

Vastuvotu sisu

— Patsiendi kaebuste ja eluanamneesi kogumine.
— Lébivaatus giinekoloogilises toolis, kasutades
vajadusel uriini- ja/voi tupeanaliiiiside kogumine.

tupepeegleid,

— Diagnostilise uuringu vajaduse hindamine ning uuringule
registreerimine/suunamine.
— Vajadusel teiste erialaspetsialistide vastuvotule suunamine

(toitumisndustaja, flisioterapeut jt.).

— Vajaliku ravi midramine (ravimid, flisioteraapia, tuperdngas).
Elustiili osas ndustamine.

— Patsiendi Opetus abivahendite (nt tuperdonga) kasutamise osas.

— Vajadusel eriarsti vastuvdtule registreerimine/suunamine.

— Operatsioonieelne ja -jargne ndustamine.

Ammaemanda vastuvdtule registreerimiseks ei ole vaja saatekirja.

tithistamine, muutmine

Vas.tuvotu.le . Vastuvotule saab registreerida tildregistratuuri telefonil 434 3001, E-R
registreerimine 8.00-16.00

. s Kui Teil ei ole voimalik kokkulepitud ajal vastuvdtule tulla, palume
Vastuvotuaja

sellest kindlasti teatada. VastuvGtuaja tiihistamiseks voi muutmiseks
helistage telefonil 434 3001.

Vastuvotu toimumise
koht

SA Viljandi Haigla, Pidrna tee 3, Jamejala kiila, Viljandi vald,
Viljandimaa, ambulatoorse ravi osakond, II korrus, B-korpus, kabinet
B216.

Visiiditasu Visiiditasu ei ole.
Urogiinekoloogia Kadi Mitt
ammaemand

Soovitused vastuvotule
poordumisel

Palume enne vastuvotule tulekut 1ibi mdelda, millal pdSrdumise
pohjuseks olevad kaebused algasid ja kuidas on need ajas muutunud.
Veel palume ldbi mdelda, millised on igapdevaselt tarvitatavad ravimid
ja voOimalusel need kirja panna (vOi ravimid originaalpakendis
vastuvotule kaasa votta). Samuti soovime teada iildise tervise kohta
(kroonilised haigused, varasemalt teostatud operatsioonid, siinnitused
jms).




