SA Viljandi Haigla ravi- ja rehabilitatsioonikeskus pakub jargnevaid teenuseid:

e Kahjude véhendamise teenus (sh mobiilne Uksus) Ida-Virumaal

e VOorutusravi teenus Viljandi osakonnas

e Statsionaarne rehabilitatsiooniteenus uimastisoltuvusega taisealisele inimesele Viljandi
vOi Sillamde osakonnas

e Ambulatoorne rehabilitatsiooniteenus ehk jarelteenus Tallinnas, Narvas ja Johvis

e Naloksooni kasutamise koolitamine nii kahjude véhendamise kui ka ravi- ja

rehabilitatsiooniteenuse raames

Kahjude véhendamise teenuse eesmark minimeerida seda kahju ja neid kulutusi, mida tekitab
uimastite tarbimine thiskonnale, kasutajale endale ja tema ldhedastele. Kahjude vahendamise
tegevused on suunatud narkootikume tarvitavatele inimestele, kes ei soovi voi ei ole voimelised
Iopetama narkootikumide tarvitamist, kuid kelle kditumist saab muuta viahem riskeerivaks.
Teenust pakutakse Narvas kahes statsionaarses sustlavahetuse punktis ning novembrist 2018
lisandus mobiilne kahjude védhendamise teenus ehk buss, mis sBidab ringi Ida-Virumaal ning
peatub kokkulepitud kohtades.

Voorutusravi eesmargiks on tarvitatava narkootilise aine manustamise kohene vOi
jarkjarguline 16petamine ning sellega seonduvate vd6rutusnéhtude véltimine vdi leevendamine
psuhhofarmakoteraapia ja medikamentoosse simptomaatilisel ravi abil (meeskonnas
psuhhiaater ja dde). Lisaks eelnevale toimuvad psuhholoogi, sotsiaaltdétaja ja flsioterapeudi
ndustamised ning kliendid votavad vastavalt vdimetele osa igapédevaelutegevustest.
Statsionaarse voorutusravi teenuse kestvus on kuni 30 p&eva. Voorutusraviteenust pakutakse

Viljandi osakonnas nii meestele kui ka naistele.

Statsionaarne rehabilitatsiooniteenus, mille eesmérgiks (Viljandis alates aastast 2012 ja
Sillaméel alates 2017) on lisaks uimastitarvitamisest loobumisele ja integreerumisele
igapdevaellu, ka pusivate pstuhikamuutuste saavutamine ja uute Kkaitumismustrite
kujundamine, eneseefektiivsuse tdstmine riskisituatsioonidega toimetulekuks 1&bi erinevate
teraapiliste votete ja erialaspetsialistide ndustamise. Statsionaarne rehabilitatsiooniteenus
kestab keskmiselt 6-9 kuud ja kestvus sdltub individuaalsetest teguritest. Sillamé&e osakonnas

pakutakse teenust meestele, Viljandi osakonnas nii meestele kui ka naistele.



Ambulatoorne rehabilitatsiooniteenus ehk jérelteenuse eesmargiks on Kkliendi ja tema
isiksusliku arengu toetamine kainuse séilitamiseks. Teenus on ambulatoorne, kestvus sdltub
kliendi vajadusest ja sisemisest motivatsioonist. Teenust pakutakse klientidele, kes on l&binud
statsionaarse rehabilitatsiooniprogrammi  SA  Viljandi haigla s6ltuvushaigete ravi-ja

rehabilitatsioonikeskuses.

Naloksooni kasutamise koolitamine. Pakume tledooside ennetamiseks naloksooni koolitust

nii klientidele kui nende ldhedastele. Koolitust on vdimalik labida keskuse erinevatel teenustel.

Teenuseid rahastab Tervise Arengu Instituut ning on kliendile tasuta!

Kontakt:

Voorutusravi ja rehabilitatsiooniteenus Viljandis
Pargi tee 16, Jamejala kula +372 524 4024

Rehabilitatsiooniteenus Sillamael
Tervise 8 +372 5814 0126

Sustlavahetuspunktid Narvas
Haigla 6 +372 517 3686
Partisani 6  +372 527 1231
Viljatoo +372 515 8413

Jarelteenus Tallinnas
Maleva 1 +372 53 046 435

Jarelteenus Jdhvis
Sompa la +372 53 022 097



