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Diagnostikakliinik

TEAVIK

PATSIENDI MEELESPEA: KOLOSKOOPIA

Koloskoopia on seedetrakti alaosa uuring, mis vdimaldab uurida jamesoolt kogu ulatuses painduva

optilise instrumendi (endoskoobi) abil. Uuring vdimaldab selgitada kaebuste pdhjuseid (soole

poletikulised haigused, kahtlus kasvajale, aneemia ja ebaselged alak6huvalud) ja leida silmaga

nahtavaid muutusi jamesooles. Vajaduse korral v@imaldab see eemaldada poliiupe ja votta

koeproove, mida hiljem uuritakse.

Uuringuks ettevalmistus:

Koloskoopia labiviimiseks peab jamesool olema puhas. Jalgige hoolikalt Teile antud juhiseid.

Soole puhastamiseks kasutatakse suu kaudu manustatavaid spetsiaalseid loputuslahuseid v&i muid

lahtistava toimega aineid.

Ravimid vétta 1-3 tundi enne v6i vahemalt 1 tund péarast sooleloputuslahuse joomist.

7 péeva enne uuringut:

- peab katkestama rauapreparaatide ja verd vedeldava ravimi Aspirin votmise;

- oluline on alustada kiudainete vaba dieeti, mis kestab uuringu 16puni!

3 péeva enne uuringut:

- tuleb katkestada verd vedeldavate ravimite (nditeks Marevan) vétmine.

2 péeva enne uuringut:

- menlist eemaldada veretooted (nditeks verivorst), punane peet, kilede ja nahkadega

toiduained (néiteks tomat, sibul, dun jne), seemned (téisterasid sisaldavad jahutooted,

viinamarjad, duna seemned, kiivid jne);

- tarvitada vahemalt 1,5 liitrit vedelikku.

1 péev enne uuringut:

hommikul vGib slitia kerge eine, ronkem péeva jooksul ei s606;

- juua tohib kogu pédeva valtel. Joogiks sobivad ainult selged vedelikud (nditeks vesi, tee,

mahl, puljong). Lubatud on magusainetega ja gaseeritud joogid;

- el tohi juua piima, labipaistmatuid (punaseid vdi muid tugeva véarviga) voi viljalihaga

vedelikke ega alkohoolseid jooke;

- vedelikke tuleb tarvitada vahemalt 1,5-2 liitrit.

Uuringupéeval enne protseduuri teostamist voib soovi korral juua selget vedelikku.




Valmistage ette soolepuhastuse loputuslahus (nt Fortrans, Eziclen, Cololyt, Moviprep, Picoprep) lahtudes
ravimtootja juhistest. Loputuslahuse joomisel on abi sellest, kui joote lahust jahedana vdi lisate maitseks

naiteks sidrunimahla.

Roojamispakitsus algab keskmiselt 1-2 tundi pérast esimese liitri joogilahuse joomist.

Kuna sooleloputuslahus suurendab oluliselt Teie soolesisu mahtu ja puhastab soolt, soovitame viibida

tualettruumi laheduses.

Uuringu teostamine:

e uuringule tulles pange selga riided, millel on eraldi ula- ja alaosa. Uuringu ajaks antakse Teile jalga
Uhekordsed ptiksid,;

e uuringu ajal lamate vasakul kiiljel, pdlved kdverdatult vastu rinda;

e koloskoop viiakse soolde péaraku kaudu. Soole valendikku avardatakse 6huga, mis tekitab
survetunde kéhus. Valu ei pruugi olla, kuid moénikord vdib see tekkida soole kaanakute
sirutamisel;

e vajadusel kasutatakse valu vaigistavaid ja 166gastavaid vahendeid;

e olenevalt anatoomilistest isedrasustest kestab uuring 30-45 minutit.

Uuringu jargselt:
e Kkui enesetunne lubab vdite kohe protseduuri jargselt stiia ja juua (kui arst ei ole teisiti

juhendanud);

e pdrast uuringut vdite tunda kerget kdhuvalu ja taiskbhutunnet, enamasti médduvad need mdne
tunni jooksul:

e Kkui uuringu ajal kasutatakse rahustit, ei tohi samal p&eval autot juhtida. Mitte planeerida suurt
tdpsust ndudvaid Ulesandeid, sest rahusti védhendab reaktsioonikiirust. Soovitav uuringule

kaasa vOtta saatja, kes hoolitseb turvalise koju jdudmise eest.

Vdimalikud tisistused ja ohud:

e tUsistusi esineb harva;

e padrast proovitiikkide vdtmist vdib tekkida veritsus, enamasti saab seda koheselt koloskoopia
ajal ravida;

e jamesoole mulgustust on vaga harva ja vajab kohe Kirurgilist ravi;

e teravate valude voi verejooksu tekkimisel pérast protseduuri po6rduge kohe oma raviarsti
poole vOi haigla erakorralise meditsiini osakonda, haiglaravil olles valvede voi valvearsti
poole.

Uuringule mittetulemisest palume teatada kindlasti tel 434 3001 (SA Viljandi Haigla

registratuur)!



