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LEVINUMAD 
ÄREVUSHÄIRED JA 
SOMATOFORMSED HÄIRED

omab ülevaadet täiskasvanute seas enamlevinud ärevushäiretest (üldistunud

omab ülevaadet nimetatud häirete põhisümptomitest, kulust, diagnoosimise ja

omab ülevaadet nimetatud häiretega inimeste seisundi jälgimisel vajalikest

ärevus, paanikahäire, agorafoobia ja muud foobiad, sundhäire, posttraumaatiline
stresshäire) ja somatisatsioonihäiretest 

ravi üldpõhimõtetest

uuringutest ja sekkumistest mõistab ärevushäirete ja somatoformsete häiretega
inimeste PAIK teenusele kaasamise eripärasid

Aeg: 10.12.2020 kell 09.30-15.00
Koht: Zoom Meetings (osalemiseks vajalik töötav veebikaamera ja mikrofon,
vajadusel kõrvaklapid)
Sihtgrupp: Viljandi maakonna arstid, õed, sotsiaaltöötajad, PAIK projekti osalised
Maht: 6 ak tundi  
Koolitajad: Janika Pael, Tartu Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud-lektor

R E G I S T R E E R I M I N E  / K L I K I  L I N G I L /

K O O L I T U S E  L Ä B I N U :

Koolituse eesmärk on edendada paikkondliku järjepideva tervishoiuteenuse osutamist,
mida rahastatakse PAIK-projekti eelarvest ja on osalejatele tasuta.

Koolitusel osalejatele väljastatakse tunnistus

https://forms.gle/EeSB1Vm6NJKitAZX7

