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TEAVITUSLEHT/NOUSOLEK MAGNETRESONANTSTOMOGRAAFIA (M RT)
TEOSTAMISEKS

Teie tervise tapsemaks uurimiseks on vaja teostddRT-uuring SA Viljandi Haigla
radioloogiaosakonnas kompuutrikabinetis, mis astko@use | korrusel (suurte liftide vastas).

Mis on MRT-uuring? MRT-uuringul saadakse inimkehast kujutis tugevaymedvalja abil. Uuring on
valutu, ei ndua patsiendilt erilist ettevalmistyat vbimaldab mitmete terviseprobleemide varajast
kindlakstegemist.

Mis juhtub uuringu kaigus? Uuringu kédigus peate lebama uuringulaual liikurttdtagu uuringu véltel.
Radioloogiatehnik asetab Teid uuringulauale, mugasendi saavutamiseks toestatakse vajadusel Teie
asendit erinevate patjade ning abivahenditega.d8#djigutatakse uuringulaud MRT-seadme keskele.
Uuring koosneb paljudest tksikmddtmistest, milldgeasnevad kloppivad ja prdmmivad helid, mis
kestavad mdnest sekundist kuni 12 minutini. Uuisegkestab 40 — 60 minutit s6ltuvalt meditsiinidise
probleemist. Masinast kostva kdva mira summutaraikaekutatakse kdrvatroppe ja/voi -klappe. Teil on
marguande- ja kdnethendus radioloogiatehnikuga kogmgu valtel. Kui uuring on labi, vdite lahkuda.
Radioloog hindab pilte ja saadab vastuse Teie st

Kas MRT uuringu kaigus tehakse noelatorkeid voi sigmisi? Paljud haigused on MRT- uuringul
nahtavad kontrastaine veeni sustimise jarel. Kue Tlauring nduab kontrastaine ststimist, paigaldab
radioloogiatehnik voi dde Teile uuringu eelselt wiiringu kaigus veenikanudli, mille kaudu uuringu
eelselt vOi uuringu kaigus sustitakse kontrastaidasutatavad kontrastained on uldiselt h&sti aaiad,
tusistusi esineb harva ja need pole harilikultdégi(naiteks peavalu).

Kuidas valmistuda uuringuks? Kuna MRT-uuringul kasutatakse tugevat magnetvaga, tohi
uuringuruumi viia metallist esemeid v6i mehhaaniBsadmeid. Uuringuks valmistumisel on oluline
silmas pidada ja jargida alljargnevat.

e Riietus: pange selga midagi kerget ja mugavat, roidihtne selga panna ja ara votta. Riietel ei
tohi olla metallist n66pe, lukke voi haake.

e Ehted: kbik metallist ehted ja kellad tuleb eemdideSamuti tuleb eemaldada kdik juukseklambrid,
-ndelad voi -paelad, mis sisaldavad metalli.

e Kaasa ei tohi votta rahakotte, magnetribaga kaauge, kaare vms.

e Juukse- ja kosmeetikavahendid: &rge kasutage wp#myal juukselakke ega liigselt
jumestusvahendeid.

e Kunsthambad tuleb eemaldada.

e Ravimid ja dieet: vOite jatkata oma igapaevastémde votmist, samuti pole piiranguid dieedile.

MRT-uuringu vastunaidustused:

e Sudamestimulaator (vOib tugevas magnetvaljas sgiaaia).

e Metallimplantaadid — liigeste proteesid, murdudksderimise plaadid, kruvid, naelad; klipsid,
metallvodrkehad. Metallist voorkehad vbivad tugewmagnetvélja mojul likuda ning kahjustada
veresooni, narve jne. Ka mittemagneetuvast metatiglantaatides vdib tekkida soojenemine.

e Klaustrofoobia — kinnise ruumi kartus.

Kaesolevaga téendan, et olen dokumenti lugenud ja&ke sisust téielikult aru saanud. Olen teadlik
MRT-uuringu p&hiolemusest ja vBimalikest ohtudest.Kui see on meditsiinilistel pdhjustel vajalik,
olen nBus mulle kontrastaine manustamisega.

Olen enne ndusoleku andmist saanud mind rahuldavaastuse igale oma kisimusele protseduuri ja
kaasnevate ohtude ning tusistuste kohta.

(Patsiendi/tema esindaja nimi ja allkiri) (kéwep, kellaaeq)
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VORM
Patsiendi MRT-uuringu eelne kisitlusleht
(patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood)
(kuupaev, kellaaeg)
Palun vastake jargmistele kiisimustele, kas omatkashitate:
ABSOLUUTSED VASTUNAIDUSTUSED JAH EI

Sudamestimulaator

Siirdatud neurosaatja

Implanteeritud ravimpump

SUHTELISED VASTUNAIDUSTUSED

Kuulmisimplantaat

Aju aneurismi klips

Aordi klips

Liigese protees

Metallvardad, plaadid, kruvid luudes

Mitte-eemaldatavad hambaproteesid (metallhambbald stihvthambad)

Laskevigastused (kuulid, mursukillud)

Metallitdostuse t66line

Metallist kehakaunistused

Tatoveering

Rasedus

Allergia ravimitele vdi muudele ainetele

Kinnitan eelolevas tabelis esitatud andmete digsust

(patsiendi/tema esindaja allkiri)

TAHELEPANU:
Veenduge, et Teil ei ole uuringu ajal uuringuruuk@sasas jargmisi esemeid:

RAHAKOTID

EHTED, JUVEELID

KELLAD, VOTMED, TASKUNOAD

MAGNETRIBAGA KAARDID (krediit-, panga-, jne kaard)d




